Doden narmar sig mer och mer i var tid. Pl6tsligt maste vi brottas med tanken att det
kan komma ovantat till ndgon jag kanner, nagon i min familj, mig.

Efter att Adam Alsing gick bort for ndgra veckor sedan kanns det som att den vanlige
svensken var tvungen att inse, vi ar alla dodliga. Aven vi, &ven jag, inte bara nagra
okanda aldre pa sarskild avdelning pa aldreboende i Stockholm. Vi svenska som varit
sa bra pa att stoppa undan och trycka bort déden. Vi lever som om den inte finns.
Det ar klart att vi vet att den ligger dar ndgonstans i distanserad framtid men vi har
tagit bort den sa mycket i vart samhalle i var tid att vi inte behover konfronteras med
den i samma utstrackning som for 100 ar sedan. Forran nu.

Det ar lite som rysk roulette, alla kommer att utsattas men vi vet inte vems kropp som
inte kommer att kunna hantera viruset. Vi vet inte an hur vi ska stoppa det. Vi vet inte
hur vi ska stoppa doden.

Den dar doden. Tank om vi kunde slippa den. Tank om vi kunde leva for evigt. Utan
sjukdom. Utan pandemi och elande. Utan krig och utan svalt. Tank om vi kunde

slippa doden.

For nagra ar sedan gick det en TV-serie som hette Déden, déden, doden. Dar
journalisten Anna Lindman undersdker svenskens syn pd just doden. Hon skrev
sedan en bok om sin resa.

Titeln &r hamtad fran Astrid Lindgren och hennes systrar som hordes varje jag pa
telefon och inledde samtalet med just "déden, doden, doden” som ett satt att
bendmna det varsta och oundvikliga, ta med ddden i berékningen och samtidigt ta

udden av all sentimentalitet.”

Anna utgar fran sina egna tankar och radslor infor doden och hon moter psykologer,
lakare, filosofer, KG Hammar, ledare for judendom och islam. Hon méter manniskor
som star infor doden, sin egen eller nara stdendes. Och hon konstaterar bland annat
att den sekulare svensken inte har ett sprak och en kultur runt déden och déendet att
falla tillbaka pa nar det sker. Vi star lite handfallna och hade nog matt bra av
ritualerna som man hittar i andra kulturer. Istallet lAmnar vi varandra ifred. Vi tror att
lite utrymme och egen tid goér gott, for vi inte riktigt vet vad vi ska, boér, kan gora.

Hon konstaterar ocksa att vi kan vara radda for olika delar av det, for sjalva déendet,
for vad som hander sedan. Men det vi kanske ar mest radda for &r att doden skulle
utplana oss, manga har en forintelseangest. Icke-varat, den yttersta franvaron

skrammer oss och vi vill inte hantera det. Vi trycker bort det och latsas som att det



inte finns. Hon skriver: "jag gissar att karnan i det hela, det som ar det mest hotfulla
med att vi ska utplanas, handlar om att forintelsen gor allting meningslost. Om hela

var existens utplanas, vad ar da meningen med alltihop?”

Men tank om det inte ar sa. Tank om det faktiskt ar sa att det liv vi lever nu, hur langt
eller kort det an ar, inte ar allt. Utan att det faktiskt bara &r bérjan, inledningen,
uppstarten infér nagot mycket stérre och battre som kommer sedan? Att vara liv visst

har mening.
Det har efterlysts prat om det kristna hoppet. S& har kommer det.

1. Viborjar med att kolla pa vad just hopp, eller hoppas betyder:

onska, tro, vanta sig, férvanta, rakna med, hysa hopp, fortrosta, satta sin tillit

till, dromma om, hysa férhoppningar, réakna pd, ha férhoppningar

Motsatsord frukta

Samma beskrivning hittar vi i hur ordet anvands i bibeln:

Att lita pa, forlita sig till, vanta pd, se efter nagot, langa efter nagot/nagon. Att
forvanta sig nagot. Satta sin tilltro till, ta skydd under.

Det kristna Hoppet ar inte ett dnsketankande utan en livsinstallning, en aktiv

handling. En fortrostan.

| psaltaren och mycket genom Kung Davids liv som vi kan lasa om i Gamla
testamentet ser vi att han hoppas pa raddning fran Gud, att han satter sin tilltro till att
Gud har kontroll, att han kan vanda pa situationer som verkar omojliga i manskliga
ogon. Ps. 25:21, 27:14, 40:2, 130:5

Gud lovar om vi vantar och hoppas pa honom sa kommer vi inte att bli besvikna.
Och du ska inse att jag ar Herren, och att de som hoppas pa mig inte kommer pa
skam. Jes 49:23b

VAD ar det vi hoppas pa? Vad ar det kristna menar med hopp?
For det forsta sa hoppas och litar vi pa det Jesus gjorde pa korset. Att nar Gud sjalv
steg in i var historia for att stalla allt ratt, for att radda manniskorna fran sig sjalva och

sina egna galna vagar och forsok att fixa sina liv, sa galler det aven dig och mig héar

idag. Genom att Jesus tog all synd pa sig sa ar vi fria. Fria fran stravan, fria fran

fordomelse, fria fran otillracklighet, fria fran att behova fixa allt sjalva, fran sjalvémkan
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och fruktan. Fria fran synd.

Vi har ett hopp och en fortrostan, tilltro till att genom Jesus sa star vi ratt med Gud.

OCH att han uppstod fran de doda. Doden har inte langre sista ordet. Den ar
Overvunnen och Jesus &r den som visar vagen.

Du dod, var ar din seger? Du dod, var ar din udd? Dddens udd ar synden, och
syndens makt kommer av lagen. Men Gud vare tack som ger oss segern genom Var
Herre Jesus Kristus! 1 Kor 15:55-57

For det andra sa hoppas vi och tror pa ett evigt liv. Doden ar inte slutet.

Gud har lagt evigheten i manniskors hjartan. Pred 3:11 (LB)

Du har en medfddd instinkt som langtar efter odddlighet. Detta ser vi genom kulturen
och var historia. | alla méjliga olika former bearbetar vi detta. Hoppas vi pa nagot
mer.

Det ar for att vi ar skapade till Guds avbild och du ar menad att leva for evigt. Darfor
kanns det omojligt, svart och som nagot vi inte vill acceptera, att det bara skulle bli ett
intet efter doden.

Jesus sade: "Jag ar uppstandelsen och livet. Den som tror pa mig ska leva om han
an dor, Joh 11:25

Hur kan vi vara sa sakra pa detta? Hur kan vi hoppas och satta var tilltro till detta?
Darfor att det finns andra historiska bevis for att Jesus har funnits, det finns
utombibliska bevis for att han korsfastes och det finns massor av 6gonvittnen pa att
han uppstod igen.

Alltsa maste vi forhalla oss till det han sa. Han sa att han hade kommit frAn Gud, han
sa att han skulle ta varldens synd pé sig. Han sa att den som tror pd honom ska leva
om han an doér. Han sa att alla som tror pa honom ska en dag fa se honom igen. |
evigheten men att han ocksa skulle komma tillbaka och stélla allt till ratta.

Jesus sa att vi inte behdver vara radda for det som dédar kroppen, han sa att en dag
ska vi fa nya kroppar, som inte ar skadade eller sjuka. Han sa att Gud ser varje sparv
som faller till marken och vet till och med hur manga har vi har pa vara huvuden.
Aven ditt huvud. Hans omsorg om dig &r stor.

Jesus sa: Bekymra dig inte fér morgondagen. Tro pa honom. Lita pa Gud i forsta

hand, S6k honom. Sa kommer han att ta hand om oss. Dig och mig. Allt som ar ditt



liv.

Satt ditt hopp och din tro till honom, inte pengar, framgang, manniskor egen kraft.

Detta ar inte en perfekt plats vi bor pa, eller en felfri tid vi lever i. Var skapelse mar
daligt, éver var varld sa lider manga manniskor av mycket varre saker &n Corona.
Men Paulus skriver i Romarbrevet:

Jag menar att den héar tidens lidanden inte kan jamféras med den harlighet som ska
uppenbaras och bli var. Sjalva skapelsen vantar och langtar efter att Guds barn ska
uppenbaras. Skapelsen har ju blivit lagd under férgangelsen, inte av egen vilja utan
genom honom som lade den darunder. Anda finns det hopp om att &ven skapelsen
ska befrias fran sitt slaveri under férgangelsen och na fram till Guds barns harliga
frinet.

Vi vet att hela skapelsen gemensamt fortfarande suckar och vandas. Och inte bara
den, utan ocksa vi som har fatt Anden som forstlingsfrukt suckar inom oss och vantar
pa barnaskapet, var kropps férlossning. | hoppet ar vi fralsta. Men ett hopp som man
ser uppfyllt ar inte langre nagot hopp. Vem hoppas pa det han redan ser? Men om vi
hoppas pa det vi inte ser, sa vantar vi uthalligt.

Sa hjalper ocksa Anden oss i var svaghet. Vi vet inte vad vi borde be om, men
Anden sjalv vadjar for oss med suckar utan ord. Och han som utforskar hjartan vet
vad Anden menar, eftersom Anden vadjar for de heliga sa som Gud vill.

Vi vet att allt samverkar till det basta for dem som alskar Gud, som ar kallade efter
hans beslut.

Rom 8:18-28

Sa for det tredje tror och hoppas vi ocksa pa att Gud kan ta det som &ar vart liv, det
trasiga och svara, det ledsamma, det ovissa, det galna och harliga och ge det
mening. Han kan samverka det till nagot bra.

Denna langtan i oss, att det maste finnas nagot mer, nagot béttre, vittnar om att detta
inte ar var slutdestination, att hemlandet &r nagon annanstans och att vi &r vandrare

pa genomresa.

HUR kan vi tro pa detta?
Darfor att det faktiskt &r ganska logiskt. Det finns blivande lakare och forskare som
nar de gar in i sina studier &r ateister men nar de lamnar tror pa en skapare. De har

blivit dverbevisade av skapelsens och universums komplexitet att det inte bara &r en



slump. De har sett kroppens finurliga uppbyggnad och insett att det maste finnas en
skapare och designer bakom detta. Det kan inte bara vara en tillfallighet att vi finns.
Det finns granskande réttsjournalister som narmat sig Jesus och bevisen fér honom
med baktanke att skjuta ner alla bevis som ohallbara men som gatt ur fighten
Overtygade om att det &ar sant.

Det ar faktiskt ganska logiskt att tro pa en skapare och Gud.

Da vore det ju inte sa konstigt om denne skapare ar intresserad av sin skapelse, att
han ocksa lagt ner en langtan efter nagot mer i sin skapelse for att tanken var att det
skulle vara en hel, men frivillig relation.

Detta ar bara yttre bevis for Guds existens och hans vilja.

Det som Overtygar och som faktiskt ger hopp och tro &r att manga ocksa far uppleva
Gud. Att manga far smaka av det som Gud har for dem.

Jesus sager att han ska sanda Hjalparen, den Helige Ande och att det tillochmed
kommer att vara battre &n nar Jesus vandrade med dem. De kommer nu ha
tillganglighet till Gud i sig. De far ha en egen personlig relation med Gud.

Vi laser att Anden &r sigill, en forsmak pa det som ska komma. Och det ar Anden

som inger hopp i 0ss.

Peter Strang, professor och Cancerlékare jobbar intensivt just nu med vardpersonal
som hjalper manniskor i livets slutskede just nu. Han sager genom sina manga ar av
erfarenhet pa detta omrade att han marker skillnad pa troende och den trost de har
nar de narmar sig slutet. Han uttrycker sig sahar till fragan

Skulle du saga att vi har hjalp av att ha en tro nér vi narmar oss déden?

— Det beror pa vilken sorts tro man har. Om man ar en sa kallad belonger eller en
believer.

Belonger &r ett begrepp som vetenskapen ofta anvander fér den som har tron och
religionen som en tillhorighet.

— En sadan person har kanske gatt i kyrkan och gjort allt man trodde att man skulle
for att vara en god troende. Nar man sedan anda blir sjuk undrar man var Gud é&r.
Da kan tron bli ytterligare en belastning.

Det som daremot, enligt Peter Strang, kan bara manniskor nar man ar pa vag att
do ar en tro som ar personlig. Om man har en sadan tro ar man en "believer”.

— Det betyder att man har en barnatro, en tro pa nagon som ser en.



Peter Strang ar noga med att poédngtera att det visst kan vara intressant att prata
om Gud ur ett abstrakt och mer teologiskt perspektiv ibland.

— Men for att tron ska hjalpa manniskor genom krisen maste den vara en relation.
Det som gor en manniska lugn &r att man till exempel tror att Jesus vantar pa en
pa andra sidan. Eller att man ska fa se Gud. Ansikte mot ansikte.

Ett av de storsta hoppen man som kristen far ha ar att detta liv inte ar allt. Det vantar

nagot mer efter doden.

Det finns de manniskor som fatt se glimtar av evigheten, som har varit dar och vant.
Dar Jesus sagt att de inte var klara an. De gemensamma foér dessa berattelser ar ofta
att det inte gar med manskliga ord beskriva de fullstandiga kanslor och upplevelser
man varit med om. Det &r for stort. Det ar for fantastiskt. Nagra av oss har i drommar

fatt smaka pa detta.

For nagon kan detta gora att man langtar efter att fa vara fullt ut med Jesus i
evigheten, man har fatt smaka pa nagot mer och man kan inte vanta pa att fa
uppleva det fullt ut. For ndgon annan ar det en trost att detta liv har, inte ar allt. Det
finns nagot mer sedan. Men att man faktiskt njuter av det liv Gud har gett har och nu.
Att man lever fullt ut i nuet i det som &r sitt liv och sin uppgift, men att man ocksa vet
och tror att nar doden kommer sa ar den inte slutet. Det ar bara borjan pa nagot nytt.
Dar vi kommer att ses igen. En plats och tillvaro som vi knappt kan forestalla oss i var
vildaste fantasi.

Nu ser vi en gatfull spegelbild, men da ska vi se ansikte mot ansikte. Nu forstar jag
bara till en del, men da ska jag kanna fullkomligt, s& som jag sjalv blivit fullkomligt
kand. Sa bestar nu tro, hopp och karlek, dessa tre, och storst av dem ar karleken. 1
Kor 13:12-13

For en dag behover vi inte hopp, behdver vi inte tro. Da aterstar bara karleken.
Ansikte mot ansikte med Jesus.

Detta &r tillgangligt for dig idag. Gud alskar hela sin varld och langtar efter att vi ska
hitta hem till honom igen.

Han vill att du ska fa vara som ett trad som &r planterat vid vattnet dar dina rotter kan
vaxa sig djupa i kunskapen om honom dér du far sta pa en stadig grund med starka

rotter och blicken fast pa Jesus som ger hopp for varje dag.



